Vom Sinn des Lebens und dem Erwachen
eines neuen Bewusstseins g ?

Eine spirituelle Reise im Licht 6stlicher und westlicher Weisheitstraditionen

In diesem Workshop [adt Br. Martin Sahajananda — Benediktinerménch aus dem stdindischen
Saccidananda-Ashram und Autor des Buches , Neue Visionen fur das Christentum” — zu einer
stillen und kraftvollen Entdeckungsreise ein, die unseren Alltag zu berthren vermag.

Seine Arbeit ist verwurzelt in der christlichen Mystik und zugleich tief inspiriert von der
Weisheit des Advaita Vedanta, der hinduistischen Lehre der Einheit allen Seins. So lebt Br.
Martin eine Spiritualitat, die uns aufruft, das eigene Herz, die eigene Tiefe zu entdecken.

Far ihn ist das wahre Evangelium ein Ruf zu innerer Transformation —

ZUR ERFAHRUNG DES GOTTLICHEN BEWUSSTSEINS IN UNS SELBST.

Mit Impulsvortragen, Austausch, Stille und Meditation fihrt uns Br. Martin an
diesem Wochenende zu einem neuen Verstandnis von gelebter Spiritualitat.

Termin: Fr. 14. Nov. 2025 Beginn um 18 Uhr
So. 16. Nov. 2025 um 13:30 Uhr

Ort: Seminarhaus HerzDaSein — Claudia Snehotta
Am Bachle 13 in 86488 Breitenthal (Bayrisch-Schwaben)

Kosten: Seminarkosten fur das Wochenende 195€
inkl. Ubersetzung vom Englischen und leichten Bewegungseinheiten

2 Ubernachtungen u. Veggy-Bio-Vollverpflegung 195€

O

Bewusst Sein und Lebenssinn -

Ein spiritueller Briickenschlag zwischen Ost und West He‘é'?age

Einkehrtage zwischen Stille, Weisheit und innerem Wachstum

Anmeldung & Infos:
claudia@herzdasein.de 08282-890734 WhatsApp 0163 53 47 916
www.herzdasein.de



